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Rédaction d’un rapport, assorti de propositions opérationnelles, a partir des éléments
d’un dossier portant sur I'organisation des activités physiques et sportives dans les
collectivités territoriales, les régles d’hygiéne et de sécurité, notamment en milieu
aquatique, et les sciences biologiques et les sciences humaines.
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Vous étes éducateur des activités physiques et sportives principal de 2éme classe dans la
commune de Sportiville comptant 50 000 habitants et les équipements sportifs suivants :
terrain de football, terrain de rugby, pistes d'athlétisme, boulodrome couvert, terrains de
boules, gymnases, salles de sport spécialisées, murs d'escalade, dojos, stands de tir, courts
de tennis, base nautique, terrain multisports.

Le Maire souhaite, a I'image des réseaux "sport-santé" initiés dans certaines régions,
prévenir les maladies grace au sport au sein de sa commune.

Le Directeur Geénéral des Services vous demande, dans une premiére partie, exclusivement
a l'aide des documents ci-joints, un rapport sur le "sport-santé".
8 points

Dans une deuxieme partie, il vous charge de proposer un plan d’action visant a développer
la pratique du "sport-santé" au sein de Sportiville.
12 points

Pour traiter cette seconde partie, vous mobiliserez également vos connaissances

Document 1 : « Prévention : vous avez les cartes en main, nous vous aidons a garder vos
atouts » - Extrait du dossier de presse « La santé cardiaque pour tous » -
www.fedecardio.org - 14 mars 2013 - 4 pages

Document 2 : « Des activités axées sur le bien-étre et la santé » - Les acteurs du sport
n° 128 - avril 2011 - 1 page

Document 3 : « La pratique des activités physiques et sportives facteur de santé
publique» - www.gouvernement.fr - 10 octobre 2012 - 2 pages

Document 4 : « Le sport pour donner plus de vie aux années » - Les acteurs du sport n° 129
- mai 2011 - 2 pages

Document 5 : « Le parcours de santé » - www.ville-perols.fr - consulté le 12 novembre
2013 - 1 page

Document 6 : « Le grand boum des Body Boomers » - Les acteurs du sport n° 123 -
novembre 2010 - 2 pages

Document 7 : « Sport et obésité : quoi d’autre que piscine aquagym marche vélo ? », extrait
- www.vivelesrondes.com - 19 septembre 2012 - 4 pages

Document 8 : « La ville comme espace de remise en forme » - Les acteurs du sport n° 135 -
janvier 2012 - 2 pages

Document 9 : « Aquagym» par Luc Annonier, maitre nageur sauveteur -
www.musculation59sd.com - 14 juin 2013 - 3 pages

Document 10 : « Régles d’hygiéne et de sécurité », extrait des Fiches Pratiques n° 10
"Les piscines" - Direction Départementale de la Cohésion Sociale de la Céte
d’Or - www.bourgogne.gouv.fr - juillet 2012 - 2 pages

Document 11 : « La marche nordique a de plus en plus d’adeptes » - supplément a la Voix
des Sports - 18 février 2013 - 1 page

Documents reproduits avec l'autorisation du C.F.C.
Ce document comprend : un sujet de 1 page, un dossier de 24 pages.

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.



n Document 1

« Prévention : Vous avez les cartes en main, nous vous aidons
a garder vos atouts »

&2

Editorial du Professeur Claude Le Feuvre, Président de la Fédération Francaise de Cardiologie

Les maladies cardiovasculaires sont de vraies maladies ! Pres de 20 millions de Francais,
touchés par le diabete, I'hypertension artérielle, le cholestérol et / ou en état de dépendance
tabagique, ont un risque élevé de développer une maladie cardiovasculaire au cours de leur
vie. Ces maladies sont non seulement mortelles mais elles sont aussi gravement invalidantes.

400 morts par jour, soit 147 000 morts par an en France !

Triste record, les maladies cardiovasculaires représentent la premiére cause de mortalité chez
les femmes et les plus de 65 ans, et la deuxieme chez les hommes. Pire encore, alors que la
plupart des grandes maladies sont freinées, voire baissent grace aux progrés de la médecine,
les maladies cardiovasculaires, quant a elles, risquent d’augmenter dans les prochaines
années !

Ces maladies posent non seulement un probléeme de santé publique
mais également un probleme économique. Les maladies cardio-
vasculaires occupent la premiére place dans les dépenses de santé
des pays développés. En France, 2,2 millions de personnes sont
traitées en affection de longue durée pour des maladies cardio-
vasculaires, pour un colt évalué pour le régime général a 17,9 Md€
en 2007 selon la CNAMTS".

Financer la prévention de ces maladies permettrait d’'économiser
une grande partie des sommes englouties pour traiter les patients
une fois la maladie déclarée, et prendre en charge leurs handicaps.
; Diabete, obésité, consommation de tabac, d’alcool, hygiéne
o L : alimentaire défectueuse, sédentarité, stress... Difficile de renverser
la vapeur ! Et pourtant il est temps de réagir et de renforcer les actions d’éducation de santé,
de prévention et de prise en charge.

Cette 38°™ édition des Parcours du Coeur est 'occasion de démontrer aux enfants comme aux
adultes qu’avec un peu d’effort chaque jour, la santé cardiaque de chacun peut étre
préservée. Alimentation équilibrée, exercice physique, ne pas fumer... des recettes
apparemment simples mais qui ont besoin d'étre expliquées pour étre comprises et
appliquées par tous. Celles-ci bénéficient non seulement au coeur mais a la santé et au bien-
étre de l'individu tout entier. Alors n’hésitez plus : « la santé cardiaque c’est pour tous ! »

La Fédération Francaise de Cardiologie lutte contre les maladies cardiovasculaires depuis plus
de 45 ans, Cette association, non subventionnée et indépendante de financements privés
reconnue d’utilité publique depuis 1977 est présente partout en France. Elle a quatre
missions : la prévention, la recherche en cardiologie, I'aide a la réadaptation des cardiaques et
la promotion des gestes qui sauvent.

www.fedecardio.com - www.plan-coeur.com

1/24

! http://www.securite-sociale.ft/IMG/pdf/ccss201006_fic-10-4.pdf
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30 minutes d's ité physique au quotidien

Essentielle pour la santé du cceur et des artéres, I'activité physique est un élément central de
la prévention cardiovasculaire. Des études ont démontré les bienfaits de cette activité chez les
personnes concernées par la maladie coronarienne, I'insuffisance cardiaque, I'obésité...

En France, 'Académie de Médecine a méme proposé en octobre 2012 qu’elle soit considérée
comme un acte médical, prescrit et remboursé’.

e Pour réduire le risque cardiovasculaire chez les personnes obéses, il suffit de 30
minutes de marche par jour, 5 fois par semaine.

e Chez le coronarien, I'activité physique modérée (20 minutes de vélo par jour) est
parfois aussi efficace que les béta-bloguants® et la pose d’un stent coronaire’.

e Pour linsuffisance cardiaque, l'activité physique est bénéfique sur tous les
dysfonctionnements (inflammation, anomalie vasculaire...). Une étude menée sur des
sujets de moins de 59 ans, chiffre la réduction des déces cardiaques a 30%°.

Conseils de la FFC :

Une demi-heure de pratique quotidienne parvient a réduire de 25 a 30% les risques de
mortalité cardiovasculaire.

Une heure de marche a l'allure de 6 a 7 km/h trois fois par semaine permet d’améliorer de 12
% les performances de la pompe cardiaque.

Le sport OUI mais chacun a son rythme...

Faire de l'exercice ne signifie pas nécessairement
pratiquer un sport de compétition ! FAIBLE
Il faut choisir I'activité physique qui convient et qui
fait plaisir | Le tout est de parvenir a une dépense
énergétique de 1 000 kcal / semaine.

Un sport bon pour le coeur est un exercice
d’endurance long et régulier, durant 30 a 60 -
minutes sans essoufflement ni fatigue musculaire | s ’ i 20 minules
excessive. - “

MODEREE

Conseils de la FFC :

Et si on n'aime pas faire de sport, il existe des solutions simples pour intégrer ['activite
physigue a la vie quotidienne :

Prendre I'escalier plutdét que I'ascenseur, privilégier la marche & pied pour vos déplacements,
descendre un arrét de bus plus tét, mettre plus d’énergie dans les gestes et activités au
quotidien...

La FFC a créé plus de 200 Clubs Coeur et Santé partout en France. lls permettent a 10 000
cardiaques  de pratiquer une activité physique.de réadaptation encadrée par un. cardiologue ou un
éducateur physique spécifiquement formé. Pour connaitre le Club Cceur et Santé le plus proche de
chez soi, rendez-vous sur le site www.fedecardio.org ~

La Fédération Frangaise de Cardiologie donne rendez-vous aux petits et grands les 6 et 7 avril 2013 sur
les Parcours du Ceeur... une bonne occasion de bouger en famille.

Tous les Parcours du Ceeur en France sur www.fedecardio.com/parcoursducoeur

-]

* http://www.academie-medecine. fi/detailPublication.cfm?idRub=30&idLigne=2375

¢ Hambretch, Heart 1990

7 Circulation, 2004 3 / 24
¥ Belardinelli, JACC 2012
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Lancement des Parcours du Cos

Les 6 et 7 avril 2013, plus de mille Parcours du Ceeur sont organisés dans toute la France, a
I'initiative de la Fédération Francaise de Cardiologie.

Le theme de cette 38°™ édition est « La santé cardiague
pour tous »,

Chacun peut et doit entretenir sa santé cardiovasculaire
au quotidien. Il suffit d’avoir en téte le message:
« 0 cigarette, 5 fruits et légumes, 30 minutes d’activité
physique au quotidien, 0 stress ».

Au programme de ces journées, chaque ville participante
organise un parcours sportif. Que ce soit a vélo, en roller,
a pied, tout est bon pour inciter petits et grands & bouger.
Des stands d’informations jalonnent ces parcours.

Cette année, plus de 820 parcours sont proposés au cours
du week-end. u
Le programme détaillé par département est visible sur le
site :

http://www.fedecardio.org/parcoursducoeur/,
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Les cardiologues, les bénévoles de la Fédération Francaise de Cardiologie et des
professionnels de santé informent les visiteurs, donnent des conseils, prennent la tension,
expliquent [utilisation des défibrillateurs... Des initiations aux premiers secours sont
également proposées au public.

Les Parcours du Coaur sont la plus importante manifestation nationale de prévention-santé
organisée par la Fédération Francaise de Cardiologie et son réseau de bénévoles depuis 37
ans, en partenariat avec les municipalités et les associations sportives.

En 2012, 900 villes se sont mobilisées et plus de 170 000 personnes y ont participé.

Les écoles aussi |

Les Parcours du Ceceur Scolaires, organisés par la Fédération Francaise de Cardiologie sous le
patronage des ministéres de I'Education nationale, de la Santé et des Sports, se dérouleront le
vendredi 5 avril 2013 dans les établissements scolaires.

Plus de 20 000 écoles ont été destinataires des numéros spéciaux du « Petit Quotidien » et de
« Mon Quotidien » consacrés au coeur et a la prévention.

Trois actions fédératrices sont proposées :

b Organiser un Parcours du Ceeur scolaire (toutes les classes) visant a sensibiliser les jeunes a
la pratique d’une activité physique et aux bons réflexes pour la santé sur le theme "0
cigarette, 5 fruits et [égumes par jour, 60 minutes d’activité quotidienne".

k Participer a un concours de dessin autour du théme "J’aime mon coeur" (du CP au CE2)

# Contribuer au Petit Livre Blanc pour un Plan Cceur (du CM1 & la 3&éme).

En 2012, plus de 2700 classes et 67 000 enfants ont participé a cette manifestation.

[...] 4/24

www . fedecardio.org



EE&%% Jean-Louis Gouju e goujud@univ-paris12.fr

Document 2

‘Nméag Muﬁigr

Directeur technique natlonal_
dela Fédération francaise
‘d'educatlon phy51que et
de gymnashque VOlontane
- (FFEPGV) .

Quel type de pratique(s)
physique(s) les adhérents
vienneni-ils rechercher

dans les clubs de la FFEPGV?
Clest la diversité des exercices,
la convivialité et la personnali-
sation de 'enseignement. Outre
la séance classique de mise en
forme qui se déroule en salle, nos
animateurs proposent des jeux
collectifs, des pratiques « ten-
dances » et de plus en plus des
sorties a l'extérieur, Tout est axé
sur le bien-étre et la santé. Nos
cours sont aussi des occasions
de rencontre, de convivialité et
de solidarité. Notre présence sur
tout le territoire et notamment en
milieu rural est trés appréciée.
I1'y a toujours un club « GV » pres
de chez vous!

Quelle est la part du bénévolat
et de 'emploi salaxié?

La fédération s’est résolument
engagée dans la professionnalisa-
tion il y a une quinzaine d'années.

Aujourd’hui, tous nos animateurs
sont diplémés et déclarés. Moins
de 10 % sont bénévoles.

Pourtant, nous manguons encore
d’animateurs et le vieillissement
d'une partie des gens en fonction
nous préoccupe. Nous recrutons.

Quels sont alors vos besoins

de qualifications?

Le CQP que nous portons avec
quatre autres fédérations affi-
nitaires répond assez bien a nos
besoing. Néanmoins, notre tradi-
tion formative réputée de qualité
a fait ses preuves en prenant en
compte la spécificité des publics.

&
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Enlle Xolodzrief

Nous avons donc mis en place des
filiéres de formation complémen-
taire qui conférent une expertise
a nos animateurs. Nous leur pro-
posons ainsi des modules appro-
fondis pour animer les cours
pour les enfants, les adolescents,
les adultes et les seniors. Nous
avons également élaboré des pro-
grammes spécifiques pour des
personnes souffrant de patholo-
gies particuliéres comme I'obésité,
les maladies cardiovasculaires et
nous sommes actuellement en
train d'expérimenter des modeles
de prise en charge des malades
souffrant de cancers ou en phase
de rémission, Nous sommes éga-
lement trés impliqués dans 1'ani-
mation en milieu carcéral et de
plus en plus dans les quartiers
défavorisés.

Cominent voyez-vous

le développement

de la fédération du point

de vue de I'encadrement

des pratiques?

Nous souhaitons organiser davan-
tage de formation BP.

Nous misons également sur notre
formation continue. Lobjectif est
de répondre aux attentes des pra-
tiquants tout en préservant notre
identité et nos valeurs.

Nous avons également misé sur
des actions ciblées sur le public
enfant. Nous avons une peéda-
gogle et des savoir-faire qui leur
conviennent et qui plaisent aussi
aux parents. Pas de compétition
a outrance mais au contraire des
découvertes motrices, des jeux
collectifs, de l'expression et de
I'entraide. De quoi, favoriser un
développement harmonieux et
une vraie socialisation. J

setegss

Bport
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Document 3

Publié sur Portail du Gouvernement (hitp://www.gouvernement.fi)

La pratique des activités physiques et sportives
facteur de santé publique

Communications

La ministre des sports, de la jeunesse, de 1’éducation populaire et de la vie associative et la ministre des
affaires sociales et de la santé ont présenté une communication relative a la pratique des activités
physiques et sportives facteur de santé publique.

Le réle positif de la pratique des activités physiques et sportives pour la santé est trés bien documenté. La
mobilisation de tous les acteurs pour développer ces comportements favorables doit étre intégrée a la
stratégie nationale de santé, souhaitée par le Premier ministre.

Pourtant, de nombreuses personnes restent encore éloignées de toute pratique, ce qui concourt a renforcer
les inégalités en matiére de santé.

En association avec les collectivités locales et le secteur associatif, une politique publique « Sport — Santé
— Bien-étre », promouvant les activités physiques et sportives pour tous et a tous les dges de la vie, va
donc étre mise en ceuvre. Elle aura pour ambition d’accroitre le recours aux thérapeutiques non
médicamenteuses et de développer la recommandation des activités physiques et sportives par les
médecins et les autres professionnels de santé.
Cette politique comportera :

o D’encouragement & la pratique sportive a I’école et a I’université ;

o le renforcement de ’offre de pratiques de loisir, y compris pour les personnes en situation de
handicap ;

o Dlinformation et P’incitation a la pratique des publics les plus défavorisés, au sein des
établissements médico-sociaux, auprés des personnes en recherche d’emploi et des jeunes en
contact avec les missions locales ;

e le développement de la pratique d’activités physiques et sportives au sein des entreprises, par la
mobilisation des contrats collectifs d'assurance complémentaire ;

o la facilitation de I’accés de tous les publics aux installations sportives ;

o la promotion de la mobilité active (modes doux, marche & pied, cycles, nouveaux usages de
I’espace public...), a travers les plans de déplacement urbain, et le développement des dessertes
des équipements sportifs (stades, gymnases...) par tous les modes de transport.

Les régles pour pratiquer les activités physiques et sportives en toute sécurité seront diffusées en paralléle
de ces actions.

6/24



La politique publique « Sport-Santé-Bien-étre » encouragera également la pratique des publics dits « a
besoins particuliers » (sédentaires, seniors, patients atteints de maladies chroniques...), a travers le
développement de réseaux régionaux sport et santé, la création d’un pdle ressource sport et santé au sein
du ministére chargé des sports, et I’encouragement & I'intégration de la pratique physique dans les projets
régionaux de santé et les contrats locaux de santé.

Seront mises a 1’étude la possibilité de limiter le recours au certificat médical annuel, notamment pour les
pratiques scolaires et de loisirs, et ’amélioration de la formation des intervenants du secteur sanitaire et

du secteur sportif.

Enfin, le ministére en charge des sports et celui en charge de la santé lanceront un appel a projets
territoriaux visant & valoriser les initiatives locales et a diffuser les bonnes pratiques.

7/24



La France compte

12 millions de seniors,

La Fédération frangaise

de la retraite sportive
(FFRS) a pour mission de
prendre en charge leurs
activités sportives. Un utile
complément a ce qu’offre
I'ensemble des associations
sportives,

éme si la France est
avec le Portugal un des
pays européens ayant
la plus forte natalité, le nombre
de personnes Agées augmente
au fur et & mesure que s'allonge
notre espérance de vie. La prise
en compte des besoins spéci-
fiques de cette nouvelle tranche
de la population nécessite d'orga-
niser de nouveaux services: por-
tage des repas a domicile, aides
ménageres, accompagnants de
toutes sortes. « En matiére de sport,
nous en sommes encore aux balbutie-
ments » constate Bernadette Guy,
actuelle présidente de la Fédéra-
tion francaise de la retraite spor-
tive (FFRS) (cf. colonne projets de
la FFRS).

Les politiques de santé des
seniors devraient faire plus
de place au sport
Les avantages du sport et les
besoins sont réels. Pour les per-
sonnes, la pratique sportive ame-
liore la qualité de vie, ralentit le
phénomene naturel du vieillis-
sement, permet de gagner des
années « de forme », de conser-
ver une vie sociale ou s'en créer
une nouvelle, Pour nos collectivi-
tés, une politique bien comprise
de santé publique devrait mieux
s’'appuyer sur le sport pour au
moins deux motifs:

- accompagner les personnes
vieillissantes pour les aider a
faire face a leur vieillisserment;

- combattre la rupture des solida-
rités traditionnelles et ses consé-
quences, stress psychique da a
la solitude, isolement social.

On sait qu'ils sont fréequemment
a l'origine de perte d'autonomie,
synonyme de placement en ins-
titution.

Est-ce a dire que la FFRS est la
fédération des personnes agees
et du grand age particuliérement?

« Blen sitr nous sommes actifs dans ce
domaine », poursuit la présidente,
« mais notre principale vocation ¢’est
d’agir avant, dés I'dge de 50 ans ».
Pour bieh marquer cette orien-
tation, la présidente est porteuse
d'un projet de transformation
de l'intitulé fédéral « Fédération
frangaise de la retraite sportive
(FFRS) » en « Fédération du sport
senior (FF25) ».

exom L

Bport
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A Torigine de cette orientation,
la nécessité d'adapter la féde-
ration aux évolutions sociales.
Aujourd’hui, la limite entre
période de plein-emploi et de
retraite est devenue plus floue,
plus poreuse. Le recul régulier
de I'age de la retraite fait qu'on
devient « inactif » de plus en plus
tard. Le niveau de retraite peut
nécessiter de garder un emplol de
complément. Des populations qui
se trouvent précocement et dura-
hlement en situation d'inactivité
totale ou partielle apparaissent:
personnes sans emplol ou tra-
vaillant 4 temps partiel (parfois
trés partiel l), majoritairement des
fernmes pour lesquelles il n'existe
pas d'offre sportive adaptée. Une
mission sociale, parfois méme
de solidarité, qu'une fédération
comme la FFRS se doit d'occuper
afin de permettre & tous, méme
g'ils n'ont jamais pratique une
activité sportive, de bénéficier des
bienfaits du sport.

La FFRS compléte I'action des
associations sportives régu-
liéres par une offre spécifique
La Fédération de la retraite spor-
tive n'est pas en concurrence avec
les autres sports, Elle n’organise
pas de compétition. Elle offre un
sport adapté aux caractéristiques
du public particulier que consti-
tuent ses membres,

Au plan local, ce sont les asso-
ciations qui s'organisent libre-
ment et choisissent les activites
qu'elles offrent a leurs adhérents.
La fédération reconnait ainsi au
niveau national 57 activités. Les
plus pratiquées ou a la mode sont
actuellement la marche nordique,
la danse (country), la randonnée
pédestre, les sports aquatiques,
la gymnastique (y compris le
fitness), le badminton. Des discus-
sions sont en cours avec la plon-
gée pour offrir cette activité aux
membres. Comme dans les féde-
rations multisports, une méme

licence assurance permet l'acces
4 'ensemble des activités.

Pour la EFRS, les maitres mots
de la pratique sont « régularité,
sagesse, prudence » ce qui la
conduit a privilégier des activités
comme la danse qui concilient
équilibre, coordination, orienta-
tion dans I'espace, mémorisation,
convivialité, Pour cette approche
spécifique, les competences et les
formations des animateurs sont
des facteurs clés de la réussite et
de 1a réponse aux besoins. C'est
une des missions de la fédera-
tion 4 laquelle 'équipe technique
nationale attache une attention
toute particuliére a travers la défi-
nition et la mise en place de for-
mations d’animateurs (100 heures
de formation) et des instructeurs
(160 heures). Un projet de COP est
en préparation qui devrait abou-
tir fin 2011, début 2012, Marle-
Claude Servaes, DTN, se tient a
la disposition de tous pour toutes
questions relatives au développe-
ment d’activités senior.

Les séjours sporiifs

Pour répondre au besoin de pra-
tique sportive de ses adhé-
rents et au désir de se retrouver
ensemble, la fédération organise
les « semaines fédérales sports
ganté ».

Plusieurs fois par an, en hiver
comme en été, la fédération pro-
pose a ses adhérents des jours
qui combinent sport, tourisme
et culture. Les prochaines auront
lieu en Provence, a Bedoin (Vau-
cluse), dans I'lle d'Oléron ou dans
1'Aveyron, & Najac. Au programme
également des randonnees sur
les sentiers de Compostelle. Une
occasion de découvrir de nou-
velles activités, de les pratiquer
dans une ambiance conviviale, et
de profiter de conditions tarifaires
négociées par la fédération.
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Mairie de PEROLS - Le parcours de santé http://www.ville-perols.fr/Le-parcours-de-sante.html

Document 5
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Le parcours de santé

e du parcours de santé
sur anclenne décharge de la commune, ce parcours aménagé il vy a seulement quelgues
¥ A

anndes offre un liey de pra’w‘n@;‘md @ face a 'étang du Méjean. On peut y découvrir un grand nombre
de plantes médiferranéennes

SHué

= Localisation

Nodiiea B onnées cartographiques ©2013 Google

Lamenagement du Parcours de santé a été réalisé tout en conservant et en protégeant des zones de
sansouires naturelles.

L'esprit général de ce site est de protéger, réhabiliter ou voire de recréer certains milieux de la région :
extension de zones sansouires, création d’'un observatoire d'oiseaux (Flamants roses, canards, aigrettes,
hérons...), protection de zones de prairies salées, saladelles, création de zones de garrigues (sentier
botanique...), vignes, oliviers...

Cette installation borde I'Etang du Méjean, site RAMSAR (Traité intergouvernemental qui sert de cadre a
F'action nationale et a la coopération internationale pour la conservation et 'utilisation rationnelle des zones
humides et de leurs ressources) et Natura 2000 (réseau européen assurant la préservation de la diversité
biologique et valorisation du patrimoine naturel de nos territoires).

Le parcours de santé propose au public des aires de jeux et un city stade.
Aujourd’hui encore 'aménagement de cet espace, fort apprécié des familles, se poursuit.
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Document 6

Le concept fitness

de plein air vient

de Chine. Il a été importé
en France par Adrien
Dequaire qui.a monté

une start-up « Jingdan
Europe » en 2006. Depuis,
sur ce marché novateur, se
sont positionnés quelques
spécialistes d’aires de jeux
pour enfants ou de sols
sportifs comme Ataparc.

‘Jest en suivant un
stage en Chine dans le

cursus de ses études
(HEC) qu'Adrien Dequaire a été
séduit par le souci de bien-étre
et la zen attitude des seniors
comme de toutes les généra-
tions. « En fait, cela s'inscrit dans la
culture, et en découvrant ces appareils
de fitness qui parsement de nombreux
lieux publics en Chine, j'ai pensé qu'l
y avait un créneau en France. Et sur-
tout que ces installations permettent
a des collectivités de mettre en libre
acces des outils robustes, correspon-
dant & Uémergence de sports loisirs
de plein air qui en France n'en était

qu'a ses prémices » confie Adiien
Dequaire. Marque déposée, les
appareils de fitness de plein air
de Jingdan Europe ont fait I'ob-
jet d'une commission Afnor a
laquelle le jeune dirigeant a, de
fait, participé. Séduites, plusieurs
collectivités ont équipé certains
espaces verts de ces appareils qui
complétent les traditionnelles
aires de jeux pour enfants. Com-
ment se présente le fithess plein
air. Rien a voir avec les appa-
reils en salle, esprit méme de ce
concept s'apparente plus a de la
remise en forme et a de la gym-
nastique douce, Exit donc la com-
pétition, le « toujours plus », plus
vite, plus haut, plus fort. Interge-
nérationnels, ludiques, les appa-
reils de fitness plein air per
mettent une remise en forme
douce et conviviale car cest ce
dernier point qui représente
tout lintérét des installations.

Accessible 3 tous

Cardio, relaxation, musculation,
chez Jingdan Europe comme
chez les autres fabricants ou dis-

tributeurs, les appareils de fitness
en plein air apportent une plus-
value & une aire de détente. Ins-
tallées en extérieur par groupes
de dix ou vingt, ces machines de
fitness d'un genre nouveau per-
mettent aux seniors d'entretenir
leur tonus physique de maniere
douce et sans surveillance. « Il ne
s'agit pas que du bien-étre physique,
il s'agit aussi de la convivialité. En
effet, ces appareils s'utilisent a plu-
sieurs: le body tripode par exemple,
permet de réunir jusqu'a trois per-
sonnes pour un travail des hanches
tout en bavardant tranquillement.
Les espaces de bien-étre Jingdan sont
donc plus que des lieux de bien-étre
physique, ce sont aussi des lleux
oit toutes les générations, parents,
grands-parents, baby-boomers ou
papy-boomers se rencontrent, bavar-
dent et se retrouvent entre eux » pre-
cise M. Dequaire. Installation
conviviale, a n'en pas douter car,
depuis deux ans, la ville de Bor-
deaux propose sur les fameux
quais des Chartrons, chaque
premier dimanche du mois,
un  événementiel  baptisé ece

11/24
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eoe « Dimanche a Bordeaux ».
Une journée ou chaque Bordelais
peut gratuitement effectuer du
fitness sur des équipements de
plein air. « Il y avait un réel besoin
car les appareils sont pris d'assaut et
nous auons eu au début du concept
en 2008, des problemes de surutilisa-
tion » détaille Frédéric Gil, direc-
teur des sports. Concomitarm-
ment, la zen attitude g'impose
dans les grandes agglomérations,
puisque toujoursa Bordeaux sont
organisés des cours de yoga exté-
Heurs. C'est dans cette méme
logique de sport d’entretien, de
relaxation que de plus en plus de
collectivités commencent & s'in-
téresser & ces machines acces-
sibles pour la majorité d'entre
elles aux personnes du troisieme
&ge comme aux personnes han-
dicapées. C'est du reste le credo
des fabricants qui proposent des
gammes pour tout public. « Dans

des quartiers en zone urbaine sen- #

sible, notre matériel a été pris d'as-
saut par les jeunes qui, pour certains,
quaient réalisé des Installations
improbables au cceur des cités »
raconte David Jacquart, directeur
d’Ataparc.

si les collectivités sont d’abord
restées frileuses a ces nouveaux
matériels, il semble que le mar-
ché est en train d’émerger vérl-
tablement car le « bien vieillir »,
le « rester en forme » s'impose
de plus en plus comme une évi-
dence dans notre société. Pour
que les municipalites adhérent
aux produits, Jingdan Europe
a mnis en place un systeme de
location/animation  pour  des
animations ponctuelles comme
Paris Plage, etc. « Clest souvent
apreés une location que les collectivi-
tés mesurent I'impact sur les admi-
nistrés et Teviennent vers nous pour
nous commander une série de plu-
sieurs machines de fitness » conclut
Adrien Dequaire. En marge des
collectivités, le marché s'ouvre
sur des aisons d'accueil spécia-

NOVEMBRE 2010 W' 123

ligé, des hopitaux et méme des
aires d'autoroute.

srmulations diverses

La poignée de fabricants a repris
en fait les différents concepts
made in China. Quelles sont les
parties du corps stimulées par ce
fitness de plein air? Les disques
tal-chi s'adressent & un public
assez Agé car le mouvement de
tour de manivelle permet d'en-
tretenir de facon douce l'am-
plitude des mouvernents des
épaules, affirme le tonus muscu-
laire, la latéralisation du cerveau,
y'équilibre et la mémoire et repré-
sente un outil non négligeable
dans la maladie d'Alzheimer.
Les gammes cardio reprennent
des mouvemnents de la course a
pied, du ski de fond ou duvélo. 1ls
ont des effets bénéfiques contre
1'obésité, I'ostéoporose, etc.

Les gammes « muscu » permet-
tent de réaliser des mouvements
contre résistance mais a contra-
rio d’exercices de musculation
en salle, les modules sont étu-
diés pour que la charge de travail
soit en fonction du poids de I'uti-
lisateur. Seuls ou a deux ou trois
sur une méme machine, les uti-
lisateurs trouvent dans ces sys-
témes une certaine convivia-
lité. Ne devons-nous pas, dans
notre société de stress et d'indi-
vidualisme, copier la Chine et sa
culture du sport pour vivre plus
Jlongtemps en meilleure santé.
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Document 7

Sport et obésité : quoi d’autre que piscine
aquagym marche vélo ?

[..]

Il'y a sport et Sport

Quoi qu’on veuille nous faire croire, le
Sport (avec un grand S) ce n’est pas
cette torture cardiovasculaire destinée a
perdre du poids dans un but plastique et
sanitaire, si possible en enrichissant des
vendeurs de poudre.
Ces enfants qui jouent dans la rue,
croyez-vous qu’ils sont en train de
compter les calories ou le temps passé ?

Le Sport, c’est une occasion de poser
son scaphandre de vie quotidienne,
oublier un peu ses soucis et son
traintrain pour aller redevenir ce gosse un moment.
Allez jouer ! Jouer a un jeu plus léger et simple et avec des enjeux et conséquences moins
dramatiques que la vraie vie.

C’est une célébration, une piqiire de rappel de ces joies simples et sans prise de téte que la
nature offre a tout étre humain.

Et chaque fois qu’on baigne dans cette ambiance, on en ressort détendue, énergisée, inspirée,
rajeunie.

Un jour, on commence & se surprendre a penser a comment améliorer ce lancer, cette technique, ce jeu
d’équipe, fluidifier cette posture, ce mouvement...attendre avec impatience la prochaine séance. Le
sport devient malgré soi une quéte passionnante, sans qu’on ait besoin de forcer quoi que ce soit.

Tout étre humain peut accéder au sport et a ses bienfaits !

Les gens qui pensent le contraire, que non il y a des limites, (...), envoyez-les jeter un oeil sur ce type
sans bras ni jambes qui rejoint des continents a la nage, et aller voir ce qui se fait comme handisports.
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A c6té d’un fauteuil roulant ou d’une amputation des 4 membres, quelques dizaines de kilos en trop
paraissent bien dérisoires !

Et pourtant, dans une moindre mesure, c’est le méme esprit pionnier, la méme énergie de dépassement
et de conquéte de soi qui anime une fille ronde a se trouver un équipement sportif a sa taille malgré la
galére que ca peut étre, puis a pratiquer son activité en apprenant a ne pas se soucier des regards.

1208 sports, il en existe pour toutes les aptitudes et tous les goiits !

En faisant un petit bilan de vos aptitudes et faiblesses, il y a forcément des centaines de sports pour
vous.
Dont quelques-uns se pratiquent forcément a coté de chez vous.

Et si ce n’est pas le cas, aujourd’hui sur internet il est trés facile de trouver des partenaires,
d’organiser des rencontres sportives.

Ou méme de se réunir pour motiver un club déja existant a proposer une nouvelle activité.
Forums, Facebook, blogs... ce ne sont pas les supports qui manquent !

Sur  "Vivelesrondes", nous avons ¢galement un forum de rencontres  sportives.
Commencer une activité avec d’autres rondes peut étre un bon moyen de rendre les choses plus
faciles.

Vous étes bienvenue pour y participer et y poster des annonces :)

La dépense énergétique n’a pas le monopole de la santé

On peut penser que des sports qui n’ont pas une dépense énergétique énorme, comme le tir a I’arc,
n’auront pas de bénéfice sur votre santé.

D’abord vous seriez surpris des qualités physiques qu’on peut développer dans ces sports.
Prenez le sport que vous trouvez le moins physique. Allez voir sa page Wikipedia. C’est en général
expliqué.

Quel que soit le sport, vous bougez, levez vos fesses, faites des mouvements.
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Ensuite et surtout, contrairement a une croyance répandue, le travail cardiovasculaire n’a pas le
monopole des bénéfices sur la santé.

11 existe au moins autant d’études qui démontrent les bienfaits de la sociabilisation, de la détente, du
rire et de la fréquentation de la nature.

Ne croyez-vous pas que vivre régulierement des joies simples apporte au moins une aussi bonne santé
que vivre réguli¢rement des séances de torture ? :)

Quelques pistes vite fait

Juste 2 titre indicatif, pour peut-étre ouvrir ’imagination des quelques personnes et leur donner envie
de chercher eux-mémes LE sport qui leur plait et leur convient :) (...)

Jonglage, Nunchaku acrobatique et autres...

Développent coordination, réflexe, équilibre, expression corporelle. En plus de faire de vous la star de
n’importe quel spectacle improvisé.

Peuvent étre pratiqués a peu prés n’importe ot ou presque. (Haaa les joies du nunchaku dans le métro
aux heures de pointe !)

Amusants seul, géniaux a plusicurs. Si pas de clubs, possibilité de passer des annonces.

Quand 2 inconnus qui font du jonglage se rencontrent, ils ont plus de chances de se patler que s’ils
faisaient disons du vélo.

Danse orientale, africaine, danse du ventre, salsa...

Des activités physiques dans lesquelles on prend du plaisir et on apprend beaucoup, tout en
développant une certaine sensualité, qui se font en groupe et ou logiquement les formes sont bien
acceptées.

Neécessite peut étre des aptitudes cardio dés le départ.

Tir a Parc

La fédération frangaise nous le dit texto et d’entrée de jeu : le tir a I’arc est un sport pour tous !
“Petits ou grands, maigres ou gros, femmes ou hommes, le tir a [’arc est un sport adapté a tous les
dges, toutes les morphologies, et pratiquement tous les handicaps.”

11 concourt & [’amélioration de la coordination des mouvements et de l’équilibre, a [’amélioration de
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ses repéres dans I’espace, a un exercice musculaire équilibré, a I’amélioration du systéme
cardiovasculaire et a la réadaptation a leffort. Il a un effet antistress et permet de canaliser son
énergie et d’améliorer sa concentration.

Voir les 5 bonnes raisons de pratiquer le tir & I’arc (un texte de la fédération, recopié sur les sites de
nombreux clubs).

Difficulté : Trouver une protection pour la poitrine a sa taille.

Kayak

De belles balades dans la nature en perspective. On ne se rend méme pas compte qu’on fait un effort.
Difficultés : Beaucoup plus difficile sans plan d’eau ! (...)

Certains kayaks ont un poids limite. Au pire prendre un 2 places. Si besoin d’une combi, en trouver
une 2 sa taille.

Tennis de table

Trés amusant, trés prenant.

Pour tous, quel que soit 1’age.

Développe coordination, endurance, équilibre, réflexes.

Encore un sport ot on ne se voit pas faire un effort. Et pourtant quand le rythme d’un échange
s’accélere, le coeur peut battre treés vite. Mais on veut la rattraper cette balle !
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n connait le parkour, art
du déplacement et sport
urbain émergeant, qui
consiste a transformer des élé-
ments du décor du milieu urbain ou
rural, en obstacles a franchir par des
sauts, des escalades de la maniere la
plus efficace possible et avec grice.
L'urban training ou gym urbaine
repose un peu sur les mémes prin-
cipes en ce qui concerne l'utilisation
de l'environnement. Mais, a la dif-
férence prés qu'elle est accessible a
tous. « Dans le groupe, nous auons des
gens qui ont 16 ans et des seniors de
65 ans » précise Julie Buron, coach
et directrice du centre de remise en
forme « Les Bains » & Dieppe.

Des galets en guise d’haltéres

Cela fait maintenant une année
que, en marge des activités clas-
siques de remise en forme dans le
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centre de thalassothérapie, cette
jeune professionnelle a décidé de
« délocaliser » les activités a l'ex-
térieur et propose des séances
d'« urban training », Une frentaine
de personnes suivent chaque sortie,
« Nous n’avons rien inventé puisque
depuis plus de trois ans, les centres de
remise en forme ont testé ce type d'ac-
tivités, surtout dans les trés grandes
villes. Et en ce qui nous concerne, nous
avons la chance que le centre de remise
en forme ouvre sur la plage » détaille-
t-elle. Loccasion pour le groupe de
se servir par exemple des fameux
galets de la plage comime haltéres,
du parc municipal, des enceintes
du chateau, des parcours de santé.
D’abord gratuite, la séance d'une
heure et demie cotite aujourd’hui
4 euros. Autant dire que c’est une
pratique tres abordable et s'inscrit
comme un vecteur de lien social.

Au commencement de ce concept
outdoor, qui fait dans tout I'Hexa-
gone de plus en plus d’emules, il y
a derriére l'anglicisme « urban trai-
ning », un concept bien frangais : la
gym urbaine. Elle a pris ses racines
a Paris. A l'origine, deux fréres
Stéphane et Nicolas Deconinck,
des marathoniens qui ouvrent en
2006 aux Halles, un magasin de
vétements de sport entierement
dédié a la gent féminine. « Notre
idée immeédiate a été de faire vivre le
magasin. Et pour ce faire, nous avons
recruté des profs de fitness et de danse.
Et organisé des cours gratuits tous les
samedis matins » raconte Nicolas
Deconinck. Victime de son succes

Attractive Sport, c'est le nom dela
boutique, la danse dusamedia da
migrer vers l'extérieur, a cause du
nombre de plus en plus important
de participantes. Et la danse a évo-
lué dans une forme plus fitness,
plus gymnique, et plus jogging. Le
concept d'« urban training » était
né.

Jogger dans les couloirs

du métro

« Le forum des Halles est devenit une
immense salle de sports, a I'extérieur,
les bancs publics ont permis des séances
d’assouplissements. Bref, I'idée d'utiliser
le mobilier urbain comme support a tous
les exercices est devenut un jeu » poul-
suit Nicolas Deconinck. Une heure
d'urban training avec Attractive
sport, c’est abdos sur les marches,
tractions dans le jardin d'enfant
sur les barres fixes de certains
modules, pompes sur les bancs
publics, step sur les escalators,
sauf sur les tables de ping-pong. Et
pour finir séance de stretching en
bindme. Depuis, Attractive Store a
déposé sa marque. Et en marge des
séances hebdomadaires, Run in the
city® organise une fois par mois,

gyt
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un périple entre quatre stations de
métro, « Lorsqu’a plus de trente, nous
courons dans les couloirs du métro, pour
ressortir & chaque station pour décou-
vrir d’autres lieux que nous fréquentons
chaque semaine, on se fait remarquer »
assure en souriant le gérant.

Les associations s’y mettent

Parce qu'on est loin des clichés par-
fois un peu de « frime » qui se sont
imposés dans les clubs de remise en
forme, le public qui pratique la gym
urbaine est issu de toutes les classes
sociales. « [l n’y a pas cette sorte de dik-
tat d’avoir la tenue la plus branchée et
done plus de frein » insiste Julie Buron
qui préne « juste des bonnes. chaus-

@

sures aprés on vient dans une tenue dans
laquelle on se sent bien ». C'est avec cet
esprit et avec la ferme intention de
surfer sur la tendance que le club de
Gym santé loisir rezéenne (membre
de la Fédération d'éducation phy-
sique et gymnastigue volontaire) a
mis cette activité a son programrme.
11 est sans doute le premier club de=
Loire-Atlantique voire peut-étre en
France & proposer chague samedi un
parcours de gym urbaine. Pourtant,
dans cette ville moyenne d'environ

. 40 000 habitants, ce n'était pas gagné

d'avance comme le confie Frangoise
Guiné, présidente de cette associa-
tion riche de plus de 300 adhérents
« Le sondage que nous avons effectué
aupres de nos adhérents pour permettre
de faire du sport & Uextérieur n’a pas
remporté un grand succés. Néanmoins,
j’ai décidé avec un coach sportif de ten-
ter Uaventure. »

Ordre et liberté

Aujourd’hui, Frangoise Guiné se féli-
cite de son choix : la gym urbaine
est I'un des cours le plus suivi de
toutes les activités proposées au
sein de 'association. Et contre toute
attente, parce que c'est dehors, des

hommes ont rejoint le groupe qui
compte aujourd’hui une quaran-
taine de participants qui s'entraine
chaque semaine. « Depuis une dizaine
d’années, on a pu constater que la ville
est devenue un immense terrain de jeu
qui permet d’entretenir sa forme, et sa
santé. Les activités urbaines sont de plus
en plus légion parce qu’elles véhiculent
des valeurs de Vordre de la liberté, de
la proximité aussi » souligne Isabelle
Gaubet, conseillére technique natio-
nale de la Fédération d’éducation
physique et de gymnastique volon-
taire. « La véritable explosion des sports
urbains se situe aprés les Etats géné-
vaux du sport. La gym urbaine qui allie
stretching et jogging est peut-étre la der-

niére & arriver sur le marché avec le jog-
ging touristique » poursuit Isabelle
Gaubert confiant que depuis des
mois, 1a Fédération d'éducation phy-

sique et de gymnastique volontaire
s'est penchée sur le phénomene,

Gym Oxygéne
C'est sous le terme de « Gym Oxy-

géne » qu'elle compte encadrer cette

activité qui se verra déclinée en deux
versions, une cardio et I'autre zen.
Et sans surprise, les futurs « coachs »
sont formés par un sportif issu du
parkour. Avec la gym urbaine, la
fédération promeut le bien dans
sa téte, bien dans son corps et bien
sur sa planéte. On rejoint 1a l'idée

de sortir de la sédentarité en prati-

quant une activité de proximité et
qui ne colte presque rien. D'ou la
proposition d'un des fondateurs de
la gym urbaine en France Nicolas
Deconinck « parfois, il faudrait que les
élus pensent a des choses aussi simples
qu’é mettre a disposition un coach pour
encadrer des séances de gym urbaine,
cela reviendrait moins cher que de grands
équipements sportifs ». Méme si tout
un chacun n'est pas prét a chaus-
ser les tennis pour courir au ¢ceur
de la ville.
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Document 9

AQUAGYM

par Luc Annonier, Maitre Nageur Sauveteur.

()

L'aguagym, un minimum d'effort pour un maximum de résultats.

L'aquagym est un sport comme son nom l'indique pratiqué en milieu
aquatique. Il s'agit de gymnastique dans I'eau.
L'aquagym est un excellent moyen d'allier 'aspect détente/plaisirs de la
piscine et les bienfaits des activités sportives.

Qui devrait faire de I'aquagym et pourquoi ?

Les personnes qui souhaitent développer leur condition physique en
ménageant leurs articulations, car I'eau porte et soulage le corps. Le
corps pese 1/3 de son poids terrestre.

Contrairement aux autres sports, les risques de blessures sont minimes.
La pression de ['eau évite les chocs, minimise les courbatures et les
claquages.

Sport sans impact sur les articulations,
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Les différents lieux ou est pratigué |'agquagym ?

Les piscines municipales sont les lieux principaux ot on pratique
I'aquagym tout le long de I'année. L'Aquagym se fait aussi dans les
piscines de clubs de vacances, au camping, dans les piscines d'hotels.
Les piscines privées & domicile également.

L'aquagym peut aussi se pratiquer en milieu naturel : lac, bord de mer,
bord de riviere.

Quelles sont les différentes formes d'aquagym ?

Aquafitness : aquagym tonic pour modeler le corps.
Aquagym pour senior : aguagym avec des exercices plus doux.
Aquazumba : mouvements en dansant sur des musiques latines.
Aquagym pour femmes enceintes : mouvements en amplitude.

Aquajogging : exercices de courses en grande ou moyenne profondeur.
Aquabiking : aquagym sur un vélo dans l'eau, trés tendance.
Aqua-building est une forme de body-building aquatique avec halteres
remplies d'eau.

Aquapower : aquagym avec haltéres et bottes aux pieds pratiquée en
eau profonde.

Aquados : aquagym s'adressant aux personnes souffrant du dos.
Aqua-palmes : aquagym avec palmes aux pieds.
Aquastreching : basé sur des exercices d'étirement, en souplesse et
amplitude
Aquaboxing : aquagym avec gants et coups de poings et de pieds dans
I'eau.
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Séance type d'agquagym.

Les séances durent en général entre 40 et 60 minutes.

Apres un échauffement progressif oli le coeur est sollicité et les
muscles sont étirés, chaque Maitre Nageur Sauveteur propose des
exercices variés dans l'eau afin de tonifier le corps. Il existe des

centaines d'exercices différents.

Pour ma part jaime bien faire sur un fond de musique dynamique
- des exercices d'abdominaux dans I'eau avec l'aide de blichettes rondes
en mousse sous les aisselles.
- travailler les fessiers.
- les courses et sauts dans I'eau.
- exercices des bras avec l'aide d'une planche.
Une séance de 30 minutes d'aquagym équivaut a 1h30 de gymnastique
terrestre.
( 600 calories dans les 2 cas ).

A la fin de la séance, finir par 5 minutes d'étirement et retour au calme.

En résumé

L'aquagym est une activité physique bénéfique pour la santé. Il permet

d'augmenter le fonus musculaire et respiratoire en s'amusant.
(-

www.musculation59sd. com
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Document 10

hygiéne et de sécurité

*ru:le L?ZQ Q. A32 29, 18, R322-18 du code du sport
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A D1332-1 & 6 D1332-13 du code de la santé publique

Les normes définies dqns o presem‘e sechon s'appliquent aux piscines privatives & usage collectif et aux piscines
ouvertes au publlc e'r d accés paqu‘

é @ﬁ%ﬁémg@m@ﬁ%g
:H 337 1 e’i“ L'l 332 5 du cod@ de lasanié pubhqu@

prscme U d une eau de b lgnade peut étre m’rerdl're par les autorités administratives si :
- les conditions matérielle: :d qmenagemen'f oude fonctionnement porfent atteinte & la santé ou & la sécurité des
Uﬂhsméurs cnns qu a l'hyguene oudla salubrité publique,
‘ ‘ es’r pas conforme aux normes prévues ou n'a pas été mise en conformité avec celles-ci dans
; efermme par les autorités qdmmls’rrqhves.
lsp smons c:pphcqbles aux piscines et aux baignades aménagées est assuré par les fonctionnaires et
‘ 'inTerleur, de la santé ef des sports. L
en’r de l'eau de balgnude etle con’rrole sanl’ralre sont-effectués par le représentant

2

Obligations liées a ["hygi
Art. L:? 332»8 du code de la santé publigque (CSP)
personne responsqble d'une piscine ou d'une baignade artificielle est tenue :
- de surveiller la qualité de 'eau et d'informer le public sur les résultats de ceffe

ene et lo séeurité des établissements

surveillance,

de se soumettre a un contrdle sanitaire,
- de respecfer les regles et les limites de qualité fixées par décret,
:- et de n'employer que des pl‘OdUITS et procédés de fraitement de l'eau, de
_ nettoyage et de désinfection efficaces et qui ne constituent pas un danger pour
 la santé des bangneurs et.du personnel chargé de l'entretien et du fonctionne-
“‘yment de la prscme. ‘

CSP : Code de la Santé Publique



Capacité d’accueil et insfe

Art. D1332-9, D1332-11 et annexe 13-6 du code de la santé publique

La capacité d'accueil de I'établissement distingue les fréquentations maximales instantanées (FMI) en baigneurs et en
autres personnes.
La FMI en baigneurs présents dans I'établissement ne doit pas dépasser 3 personnes pour 2 m? de plan d'eau en plein air
et 1 personne par m? de plan d'eau couvert. Pour I'application du présent article, la surface des pataugeoires et celle des
bassins de plongeon ou de plongée réservés en permanence & cet usage ne sont pas prises en compte dans le calcul de la
surface des plans d'eau.
Les personnes autres que les baigneurs, notamment les spectateurs, visiteurs ou accompagnateurs, ne peuvent &tre admises
dans I'établissement que si des espaces distincts des zones de bain et comportant un équipement sanitaire spécifique ont été
prévus d cette fin,
Dans les établissements o la superficie des bassins est = & 240 m?2, les accés aux plages
en provenance des locaux de déshabillage comportent un ensemble sanitaire comprenant
des cabinets d'aisance, des douches corporelles et des pédiluves ou des rampes d'asper-
sion pour pieds alimentées en eau désinfectante. Les autres accés aux plages comportent
_des pédiluves et, si nécessaire, des douches corporelles. Les pédiluves sont concus de
facon que les baigneurs ne puissent les éviter. lls sont alimentés en eau courante et désin-
fectante ‘non}‘recyclée et vidangés quotidiennement. Les revétements de sol rapportés,
semi-fixes ou mobiles, notamment les caillebotis, sont interdits, exception faite des couver-
tures de gouloﬂe.

%ﬁg*é@ﬁé@@% ons g@mn%@gw@@ @fﬁ@mg les piscines (Annexe H1-8)

Piscine couverte
Au moins une ouche pour 20 balgneurs pour une FM! a

“F‘/IOOV ‘pour‘une FMI
| du co‘re h

Lorsque le nombre de cubmets* ,eserves aux hommes est superieur lo moitié des cquefs peut efre remplace par des urmon‘s,_
dont le nombre doit @éire au minimum égal au double des cabinets supprlmes’ ~
s sol des cablnefs d cuscmce ef des Iieux ou sont msfulles les urmOIrs e

Pour les piscines des hebergements touristiques tels que hore!s, cdmplngs, colomes de vacances, maisons de vacances et celles deS‘
ensembles immobiliers;, peuvent 8tre prises en compte, pour le calcul des normes définies ci- dessus, les installations sanitaires de
l'embhssemen‘r accesssbles q fous les usagers de la piscine. En tout état de cause, il doit etre mstulle au moj ns 2 cabinefs d qlsance, un

Pour chqque fracﬂon de 100 personnes, un lavabo, un cabinet d'msance et un urinoir au moins doivent &tre installés.
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